
1



2

Hurtigt overblik over

Skabende
meditation

5. år

www.visdomsnettet.dk



3

Hurtigt overblik over
Skabende Meditation

5. år

Her får du et hurtigt overblik over meditationsinstruktioner til Skabende medita-
tion for Den Nye Tidsalder 5. år:

1. instruktion - 5. år
21. december - 20. februar

I denne instruktion kan du læse om: Gruppens formål og funktion. Oversigt 
over 5. års opgaver. Lovene og principperne for det overmenneskelige rige. Op-
gaver, der skal udføres. Behovet for og værdien af rigtige relationer. Teknikker 
til etablering af rigtige menneskelige relationer samt uddrag af den tibetanske 
mester Djwhal Khuls bøger. Der arbejdes med: Loven om rigtige menneskelige 
relationer.

2. instruktion - 5. år
21. februar - 20. april

I denne instruktion kan du læse om: Opgaver, der skal udføres. Hvad skabende 
meditation er, og hvordan man mediterer skabende. Princippet om den gode 
vilje. Uddrag fra den tibetanske mester Djwhal Khuls bøger vedrørende den gode 
vilje. Og der arbejdes med: Princippet om den gode vilje.

3. instruktion - 5. år
21. april - 20. juni

I denne instruktion kan du læse om: Opgaver, der skal udføres. Citater om loven 
om gruppebestræbelser. Yderligere viden om loven om gruppebestræbelser. Om 
stilhed og tavshed. Og der arbejdes med: Lovene om gruppebestræbelser i Den 
Nye Tidsalder.

4. instruktion - 5. år
21. juni - 20. august

I denne instruktion kan du læse om: Opgaver, der skal udføres. Citater fra den 
tibetanske mester Djwhal Khuls bøger. Viljen − en Wesak-meddelelse. Og der 
arbejdes med: Princippet om samstemmighed.
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5. instruktion - 5. år
21. august - 20. oktober

I denne instruktion kan du læse om: Opgaver, der skal udføres. Oversigt over 
loven om åndelig tilnærmelse. Citater fra den tibetanske mester Djwhal Khuls 
bøger. Tavshedsmuren. Og der arbejdes med: Loven om åndelig tilnærmelse.

6. instruktion - 5. år
21. oktober - 20. december

I denne instruktion kan du læse om: Opgaver, der skal udføres. Citater fra den 
tibetanske mester Djwhal Khuls bøger. Og der arbejdes med: Princippet om 
essentiel guddommelighed.
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